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Con ella me la reencuentro todos los miércoles por la tarde. Su sonrisa es tan especial que ni cuenta se da 

que anima a las demás que quisiera darle las gracias por existir.Ella es mi amiga, mi compañera de batallas, 

de lagrimas y sonrisas además cuento esto para que la gente sepa que se puede salir del pozo por eso hoy 

extendiendo mi mano a todo aquel que lo necesite pero que difícil es hacerlo el hablarlo con alguien se 

siente tan incómodo y tan temeroso.No escuches a tú alrededor sino a ti y pide ayuda algún profesional te 

ayudarán encantados porque sí si se puede salir del infierno porque el infierno tiene distintos nombres por 

ejemplo depresión.Esa por la que no sabes o sí porque estas llorando. Noches malditas de insomnio.Por eso 

hoy te escribo esto para que tú cabeza destruya a los demonios para que seas de nuevo feliz y te dirás 

¿Porque tengo que ser feliz? Fácil mírate al espejo y sabrás lo que quiero decir ve hazlo si hazlo atentamente 

tú admiradora. 

 

 


