
Viernes 21 junio

DÍA INTERNACIONAL 
DEL YOGA.
Para todos los públicos
Lugar: CAMPO DE FÚTBOL 7 
DEL C. DEPORTIVO LAS GABIAS. 
Horario: A partir de las 17.00h

Domingo 30 junio

BAUTISMO DE BUCEO
EN MAR ABIERTO
Dirigido a mayores de 14 años
Lugar: PLAYA DEL EMBARCADERO 
DE CALAHONDA. PLAZAS LIMITADAS
Información e inscripciones en la 
Concejalía de Deportes o en el 
teléfono 958582695

Del 1 al 26 julio 

CURSOS INTENSIVOS DE 
NATACIÓN
A partir de 4 años
Lugar: PISCINA MUNICIPAL

Horarios:
• Turnos de mañana (L-V) 
9:00 - 10:00 - 11:00h.
• Turnos de tarde (L-V) 
16:45 - 17:30 - 18:15 - 19:00h
Info en la Piscina Municipal de las 
Gabias (958574517)

Domingo 7 julio

RUTA SENDERISMO ACUÁTICO. 
LOS CALLEJONES – RÍO SANTO 
Para todos los públicos. 
Inscripciones del 3 de junio al 4 de julio
en la piscina municipal de Las Gabias

Jueves 11 julio

EXCURSIÓN RUTA DE LOS BOLOS 
DE DURCAL + TARDE DE PLAYA 
NERJA
Lugar: DÚRCAL Y NERJA
Horario: 08:00h. 
Frente Residencia San Cristóbal. 
Inscripciones en el Espacio 
Joven, Centro Sociocultural S. XXI o en
el teléfono 958582016

Domingo 21 julio

INICIACIÓN A LA
ESCALADA EN ROCA
Dirigido a todos los públicos. Información 
e inscripciones en la Concejalía de 
Deportes o en el teléfono 958582695

Del 22 al 26 julio

VII TROFEO DE MENORES 
FÚTBOL SALA
A partir de 6 años
Lugar: PABELLÓN DE LAS GABIAS 
Inscripciones hasta 18 de julio en el 
teléfono 670023367 

Del 22 al 26 agosto

IV TROFEO
CONVIVENCIA PADEL
Lugar: INSTALACIONES DEPORTIVAS 

Viernes 26 julio

CLAUSURA DE ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS
Lugar: COMPLEJO DEPORTIVO
Horario: 11:00 - 14:00h.

X MEMORIAL MANUEL 
IZQUIERDO “EL MÍSTER”. 
ENCUENTRO ENTRE VETERANOS 
GABIA CF.
Lugar: CAMPO DE FÚTBOL 11 DEL 
COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL
Horario: De 11:00 a 14:00h

GYMKHANA 
NOCTURNA
Dirigida a jóvenes. Horario: 21:00h. 
Inscripciones en el Espacio Joven, 
Centro Sociocultural S. XXI o en el 
teléfono 958582016

Jueves 22 agosto

DÍA DE PLAYA + 
ACTIVIDADES ACUÁTICAS 
Dirigido a jóvenes. 
Lugar: PLAYA DE MARO
Horario: 10:00h. Frente Residencia 
San Cristóbal. 

Inscripciones en el Espacio Joven, 
Centro Sociocultural S. XXI o en el 
teléfono 958582016

Domingo 29 sept

RUTA DE SENDERISMO 
LECRÍN-RESTABAL
Dirigido a todos los públicos. Inscrip-
ciones del 8 de julio al 26 de 
septiembre en la Piscina Municipal de 
Las Gabias

Deportes
(doble)
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CONCURSO: 
#EN ESTE BANCO
SIÉNTETE SEGURO
Sube tu foto con el
#sientateseguro y etiqueta al 
Ayuntamiento de Las Gabias

CHARLA- TALLER
PREJUICIOS
Impartido por Noelia Calvet
Dirigida a todos los públicos
Lugar: Centro Cultural S. XXI
Horario: 19:00 h.

TALLER PREVENCIÓN 
DEL CONSUMO DE
PORNOGRAFÍA EN
ADOLESCENTES
Dirigido a todos los públicos
Lugar: Centro Cultural Siglo XXI
Horario: 19:00 h.

FIESTA DEL ORGULLO 
Lugar: Instalaciones deportivas  
Horario: 22:00 h.

Lunes 24 junio

Viernes 28 junio

Diversidad

Miércoles 26 junio

Del lunes 24 al jueves 27

Del 24 al 28 de junio
LAS GABIAS DIVERSA
Y ORGULLOSA



acuáticas

Martes 2 julio

FIESTA DE AGUA 
EN GABIA CHICA
Lugar: Parque de La Cañada
Horario: 18:00 - 20:00 h

FIESTA DE AGUA
EN HÍJAR
Lugar: Pista deportiva Colegio 
Pilar Izquierdo
Horario: 18:00 - 20:00 h

FIESTA DE AGUA
EN GABIA
Lugar: Plaza del Fuerte
Horario: 18:00 - 20:00 h

Martes 16 julio

Martes 9 julio

Actividades



Viajes

Del 9 al 14 de junio

Del 29 de agosto al 1 de septiembre

VIAJE A
ROQUETAS DE MAR
Dirigido a todos los públicos
Inscripciones oficina del Mayor 
(Hogar del pensionista) o en el 
teléfono 958584871 

VIAJE A PORT AVENTURA
Horario: 
Salida: Jueves a las 8:00h
Regreso: Domingo a las 18:00h
PLAZAS LIMITADAS 
Inscripciones en el Espacio Joven, 
Centro Sociocultural S.XXI o en el 
teléfono 958582016

CAMINO DE SANTIAGO
Información e Inscripciones en la 
Concejalía de Deportes on el  telé-
fono 958582695

Del 1 al 7 de septiembre
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DE CALAHONDA. PLAZAS LIMITADAS
Información e inscripciones en la 
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CLAUSURA DE ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS
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IZQUIERDO “EL MÍSTER”. 
ENCUENTRO ENTRE VETERANOS 
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Lugar: CAMPO DE FÚTBOL 11 DEL 
COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL
Horario: De 11:00 a 14:00h

GYMKHANA 
NOCTURNA
Dirigida a jóvenes. Horario: 21:00h. 
Inscripciones en el Espacio Joven, 
Centro Sociocultural S. XXI o en el 
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Jueves 22 agosto

DÍA DE PLAYA + 
ACTIVIDADES ACUÁTICAS 
Dirigido a jóvenes. 
Lugar: PLAYA DE MARO
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teléfono 958582016

Domingo 29 sept

RUTA DE SENDERISMO 
LECRÍN-RESTABAL
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ciones del 8 de julio al 26 de 
septiembre en la Piscina Municipal de 
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CINE DE VERANO
EN GABIA
Lugar: Plaza del Fuerte
Horario: 22:00 h.
Película: por determinar

CINE DE VERANO EN 
GABIA CHICA
Lugar: Parque La Cañada
Horario: 22:00 h.
Película: por determinar

CINE DE VERANO
EN HÍJAR
Lugar: Paseo Carlos Cano
Horario: 22:00 h.
Película: por determinar

CINE DE VERANO
EN GABIA
Lugar: Plaza de España
Horario: 22:00 h.
Película: por determinar

CINE DE VERANO
EN GABIA
Lugar: Anfiteatro
La Ermita
Horario: 22:00 h.
Película: por determinar

Martes 2 julio Martes 23 julio

Martes 9 julio Martes 20 agosto

Martes 16 julio

Cine



EXCURSIÓN GIBRALTAR- 
BARBATE (RONQUEO DEL ATÚN)
Para todos los públicos. Inscripciones 
oficina del Mayor (Hogar del pensionista) 
o en el teléfono 958584871

EXCURSIÓN A LA PISCINA 
TERMAL DE ALICÚN
Dirigido a todos los públicos. 
Inscripciones oficina del Mayor (Hogar 
del pensionista) o en el 958584871

DÍA DE PLAYA
Dirigido a mayores
Lugar: SALOBREÑA 
Horario: 10:00 HORAS. Frente Residen-
cia San Cristóbal. Inscripciones oficina 
del Mayor (Hogar del pensionista) o en el 
teléfono 958584871

DÍA DE PLAYA 
Dirigido a jóvenes 
Lugar: TORRE DEL MAR
Horario: 10:00h. 
Frente Residencia San Cristóbal. 
Inscripciones en el Espacio Joven, Centro 
Sociocultural S. XXI o en el 958582016

RUTA NOCTURNA
Para todos los públicos. 
GRANADA CENTRO 
Horario: 19:30h. Frente Residencia San 
Cristóbal. Inscripciones en el Espacio 
Joven, Centro Sociocultural S. XXI o en el 
teléfono 958582016

DÍA DE PLAYA
Dirigido a mayores
ROQUETAS DE MAR
Horario: 10:00h. Frente Residencia San 
Cristóbal. Inscripciones oficina del Mayor 
(H. del Pensionista) o en el 958584871

EXCURSIÓN ISLA MÁGICA
Para todos los públicos. 
Horario: 8:00h. Frente Residencia San 
Cristóbal. 
PLAZAS LIMITADAS. Inscripciones en el 
Espacio Joven, Centro Sociocultural SXXI 
o en el teléfono 958582016

DÍA DE PLAYA
Dirigido a mayores
Lugar: ALMUÑECAR
Horario: 10:00h. Frente Residencia San 

Jueves 4 julio

Excursiones

15 y 16 de junio
sábado y domingo

Sábado 29 junio

Miércoles 3 julio

Viernes 5 julio

Miércoles 17 julio

Miércoles 10 julio

Domingo 14 julio

Cristóbal. Inscripciones en la oficina del 
Mayor (H. del Pensionista) o 958584871

EXCURSIÓN AQUALAND 
Para todos los públicos. 
Lugar: TORREMOLINOS
Horario: 09:00h. Frente Residencia
de San Cristóbal.
PLAZAS LIMITADAS. Inscripciones en el 
Espacio Joven, Centro Sociocultural
S. XXI o en el teléfono 958582016

DÍA DE PLAYA
Dirigido a mayores
Lugar: TORRE DEL MAR
Horario: 10:00 h. Frente Residencia
de San Cristóbal.
Inscripciones oficina del Mayor (H. del 
Pensionista) o en el teléfono 958584871

DÍA DE PLAYA 
Dirigido a jóvenes. 
Lugar: MISERICORDIA (Málaga)
Horario: 10:00h. Frente Residencia de
San Cristóbal. Inscripciones en el Espacio 
Joven, Centro Sociocultural S. XXI o en el 
teléfono 958582016

LORCA Y GRANADA
Dirigido a mayores
Lugar: JARDINES DEL GENERALIFE
HORARIO: 21.00 h. Frente Residencia 
San Cristóbal. Inscripciones oficina 
del Mayor (Hogar del pensionista) o 
en el teléfono 958584871

RUTA NOCTURNA Y OBSER-
VACIÓN ASTRONÓMICA
Para todos los públicos. 
Horario: 20:00 HORAS. Frente Resi-
dencia San Cristóbal
Inscripciones en el Espacio Joven, 
Centro Sociocultural S. XXI o en el 
teléfono 958582016

VISITA GUIADA VIDA Y 
MUERTE DE FEDERICO 
GARCÍA LORCA
Para todos los públicos. 
Lugar: VIZNAR Y ALFACAR 
Horario: 10:00h. Frente Residencia 
San Cristóbal. 
Inscripciones en el Espacio Joven, 
Centro Sociocultural S.XXI o en el 
teléfono 958582016



EXCURSIÓN GIBRALTAR- 
BARBATE (RONQUEO DEL ATÚN)
Para todos los públicos. Inscripciones 
oficina del Mayor (Hogar del pensionista) 
o en el teléfono 958584871

EXCURSIÓN A LA PISCINA 
TERMAL DE ALICÚN
Dirigido a todos los públicos. 
Inscripciones oficina del Mayor (Hogar 
del pensionista) o en el 958584871

DÍA DE PLAYA
Dirigido a mayores
Lugar: SALOBREÑA 
Horario: 10:00 HORAS. Frente Residen-
cia San Cristóbal. Inscripciones oficina 
del Mayor (Hogar del pensionista) o en el 
teléfono 958584871

DÍA DE PLAYA 
Dirigido a jóvenes 
Lugar: TORRE DEL MAR
Horario: 10:00h. 
Frente Residencia San Cristóbal. 
Inscripciones en el Espacio Joven, Centro 
Sociocultural S. XXI o en el 958582016

RUTA NOCTURNA
Para todos los públicos. 
GRANADA CENTRO 
Horario: 19:30h. Frente Residencia San 
Cristóbal. Inscripciones en el Espacio 
Joven, Centro Sociocultural S. XXI o en el 
teléfono 958582016

DÍA DE PLAYA
Dirigido a mayores
ROQUETAS DE MAR
Horario: 10:00h. Frente Residencia San 
Cristóbal. Inscripciones oficina del Mayor 
(H. del Pensionista) o en el 958584871

EXCURSIÓN ISLA MÁGICA
Para todos los públicos. 
Horario: 8:00h. Frente Residencia San 
Cristóbal. 
PLAZAS LIMITADAS. Inscripciones en el 
Espacio Joven, Centro Sociocultural SXXI 
o en el teléfono 958582016

DÍA DE PLAYA
Dirigido a mayores
Lugar: ALMUÑECAR
Horario: 10:00h. Frente Residencia San 

Jueves 25 julio

Jueves 18 julio

Martes 6 agosto

Viernes 23 agosto

Miércoles 24 julio

Sábado 7 septiembre

Cristóbal. Inscripciones en la oficina del 
Mayor (H. del Pensionista) o 958584871

EXCURSIÓN AQUALAND 
Para todos los públicos. 
Lugar: TORREMOLINOS
Horario: 09:00h. Frente Residencia
de San Cristóbal.
PLAZAS LIMITADAS. Inscripciones en el 
Espacio Joven, Centro Sociocultural
S. XXI o en el teléfono 958582016

DÍA DE PLAYA
Dirigido a mayores
Lugar: TORRE DEL MAR
Horario: 10:00 h. Frente Residencia
de San Cristóbal.
Inscripciones oficina del Mayor (H. del 
Pensionista) o en el teléfono 958584871

DÍA DE PLAYA 
Dirigido a jóvenes. 
Lugar: MISERICORDIA (Málaga)
Horario: 10:00h. Frente Residencia de
San Cristóbal. Inscripciones en el Espacio 
Joven, Centro Sociocultural S. XXI o en el 
teléfono 958582016

LORCA Y GRANADA
Dirigido a mayores
Lugar: JARDINES DEL GENERALIFE
HORARIO: 21.00 h. Frente Residencia 
San Cristóbal. Inscripciones oficina 
del Mayor (Hogar del pensionista) o 
en el teléfono 958584871

RUTA NOCTURNA Y OBSER-
VACIÓN ASTRONÓMICA
Para todos los públicos. 
Horario: 20:00 HORAS. Frente Resi-
dencia San Cristóbal
Inscripciones en el Espacio Joven, 
Centro Sociocultural S. XXI o en el 
teléfono 958582016

VISITA GUIADA VIDA Y 
MUERTE DE FEDERICO 
GARCÍA LORCA
Para todos los públicos. 
Lugar: VIZNAR Y ALFACAR 
Horario: 10:00h. Frente Residencia 
San Cristóbal. 
Inscripciones en el Espacio Joven, 
Centro Sociocultural S.XXI o en el 
teléfono 958582016



Deportivas

Viernes 21 junio

DÍA INTERNACIONAL 
DEL YOGA.
Para todos los públicos
Lugar: CAMPO DE FÚTBOL 7 
DEL C. DEPORTIVO LAS GABIAS. 
Horario: A partir de las 17.00h

Domingo 30 junio

BAUTISMO DE BUCEO
EN MAR ABIERTO
Dirigido a mayores de 14 años
Lugar: PLAYA DEL EMBARCADERO 
DE CALAHONDA. PLAZAS LIMITADAS
Información e inscripciones en la 
Concejalía de Deportes o en el 
teléfono 958582695

Del 1 al 26 julio 

CURSOS INTENSIVOS DE 
NATACIÓN
A partir de 4 años
Lugar: PISCINA MUNICIPAL

Horarios:
• Turnos de mañana (L-V) 
9:00 - 10:00 - 11:00h.
• Turnos de tarde (L-V) 
16:45 - 17:30 - 18:15 - 19:00h
Info en la Piscina Municipal de las 
Gabias (958574517)

Domingo 7 julio

RUTA SENDERISMO ACUÁTICO. 
LOS CALLEJONES – RÍO SANTO 
Para todos los públicos. 
Inscripciones del 3 de junio al 4 de julio
en la piscina municipal de Las Gabias

Jueves 11 julio

EXCURSIÓN RUTA DE LOS BOLOS 
DE DURCAL + TARDE DE PLAYA 
NERJA
Lugar: DÚRCAL Y NERJA
Horario: 08:00h. 
Frente Residencia San Cristóbal. 
Inscripciones en el Espacio 
Joven, Centro Sociocultural S. XXI o en
el teléfono 958582016

Domingo 21 julio

INICIACIÓN A LA
ESCALADA EN ROCA
Dirigido a todos los públicos. Información 
e inscripciones en la Concejalía de 
Deportes o en el teléfono 958582695

Del 22 al 26 julio

VII TROFEO DE MENORES 
FÚTBOL SALA
A partir de 6 años
Lugar: PABELLÓN DE LAS GABIAS 
Inscripciones hasta 18 de julio en el 
teléfono 670023367 

Del 22 al 26 agosto

IV TROFEO
CONVIVENCIA PADEL
Lugar: INSTALACIONES DEPORTIVAS 

Viernes 26 julio

CLAUSURA DE ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS
Lugar: COMPLEJO DEPORTIVO
Horario: 11:00 - 14:00h.

X MEMORIAL MANUEL 
IZQUIERDO “EL MÍSTER”. 
ENCUENTRO ENTRE VETERANOS 
GABIA CF.
Lugar: CAMPO DE FÚTBOL 11 DEL 
COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL
Horario: De 11:00 a 14:00h

GYMKHANA 
NOCTURNA
Dirigida a jóvenes. Horario: 21:00h. 
Inscripciones en el Espacio Joven, 
Centro Sociocultural S. XXI o en el 
teléfono 958582016

Jueves 22 agosto

DÍA DE PLAYA + 
ACTIVIDADES ACUÁTICAS 
Dirigido a jóvenes. 
Lugar: PLAYA DE MARO
Horario: 10:00h. Frente Residencia 
San Cristóbal. 

Inscripciones en el Espacio Joven, 
Centro Sociocultural S. XXI o en el 
teléfono 958582016

Domingo 29 sept

RUTA DE SENDERISMO 
LECRÍN-RESTABAL
Dirigido a todos los públicos. Inscrip-
ciones del 8 de julio al 26 de 
septiembre en la Piscina Municipal de 
Las Gabias



Viernes 21 junio

DÍA INTERNACIONAL 
DEL YOGA.
Para todos los públicos
Lugar: CAMPO DE FÚTBOL 7 
DEL C. DEPORTIVO LAS GABIAS. 
Horario: A partir de las 17.00h

Domingo 30 junio

BAUTISMO DE BUCEO
EN MAR ABIERTO
Dirigido a mayores de 14 años
Lugar: PLAYA DEL EMBARCADERO 
DE CALAHONDA. PLAZAS LIMITADAS
Información e inscripciones en la 
Concejalía de Deportes o en el 
teléfono 958582695

Del 1 al 26 julio 

CURSOS INTENSIVOS DE 
NATACIÓN
A partir de 4 años
Lugar: PISCINA MUNICIPAL

Horarios:
• Turnos de mañana (L-V) 
9:00 - 10:00 - 11:00h.
• Turnos de tarde (L-V) 
16:45 - 17:30 - 18:15 - 19:00h
Info en la Piscina Municipal de las 
Gabias (958574517)

Domingo 7 julio

RUTA SENDERISMO ACUÁTICO. 
LOS CALLEJONES – RÍO SANTO 
Para todos los públicos. 
Inscripciones del 3 de junio al 4 de julio
en la piscina municipal de Las Gabias

Jueves 11 julio

EXCURSIÓN RUTA DE LOS BOLOS 
DE DURCAL + TARDE DE PLAYA 
NERJA
Lugar: DÚRCAL Y NERJA
Horario: 08:00h. 
Frente Residencia San Cristóbal. 
Inscripciones en el Espacio 
Joven, Centro Sociocultural S. XXI o en
el teléfono 958582016

Domingo 21 julio

INICIACIÓN A LA
ESCALADA EN ROCA
Dirigido a todos los públicos. Información 
e inscripciones en la Concejalía de 
Deportes o en el teléfono 958582695

Del 22 al 26 julio

VII TROFEO DE MENORES 
FÚTBOL SALA
A partir de 6 años
Lugar: PABELLÓN DE LAS GABIAS 
Inscripciones hasta 18 de julio en el 
teléfono 670023367 

Del 22 al 26 agosto

IV TROFEO
CONVIVENCIA PADEL
Lugar: INSTALACIONES DEPORTIVAS 

Viernes 26 julio

CLAUSURA DE ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS
Lugar: COMPLEJO DEPORTIVO
Horario: 11:00 - 14:00h.

X MEMORIAL MANUEL 
IZQUIERDO “EL MÍSTER”. 
ENCUENTRO ENTRE VETERANOS 
GABIA CF.
Lugar: CAMPO DE FÚTBOL 11 DEL 
COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL
Horario: De 11:00 a 14:00h

GYMKHANA 
NOCTURNA
Dirigida a jóvenes. Horario: 21:00h. 
Inscripciones en el Espacio Joven, 
Centro Sociocultural S. XXI o en el 
teléfono 958582016

Jueves 22 agosto

DÍA DE PLAYA + 
ACTIVIDADES ACUÁTICAS 
Dirigido a jóvenes. 
Lugar: PLAYA DE MARO
Horario: 10:00h. Frente Residencia 
San Cristóbal. 

Inscripciones en el Espacio Joven, 
Centro Sociocultural S. XXI o en el 
teléfono 958582016

Domingo 29 sept

RUTA DE SENDERISMO 
LECRÍN-RESTABAL
Dirigido a todos los públicos. Inscrip-
ciones del 8 de julio al 26 de 
septiembre en la Piscina Municipal de 
Las Gabias



Fiestas

WE LOVE ’80 Y ‘90
Dirigido a todos los públicos
• Lugar: Instalaciones Deportivas
• Horario: 21:00 horas.

CLAUSURA
TALLERES JUVENILES
Dirigido a las familias de los 
jóvenes inscritos en los talleres 
juveniles de Las Gabias.
• Lugar: Centro Cultural S.XXI
• Horario: 19:00 horas

CLAUSURA
TALLERES MAYORES
Dirigido a los mayores inscritos en 
los diferentes talleres ofertados 
por C. de Mayores
• Lugar: Centro Cultural S.XXI
• Horario: 10:00 horas 

NOCHE DE SAN JUAN
EN LAS GABIAS
Dirigido a todos los públicos
Lugar: INSTALACIONES
DEPORTIVAS. Horario: 20:00 h

GALA ELECCIÓN REINA 
DAMAS Y MÍSTER FIES-
TAS PATRONALES ’24
Lugar: Plaza de España
Horario: 21:00 horas
 

FIESTA IBICENCA
Lugar: Plaza de España
Horario: 21:00 horas

OFRENDA FLORAL A 
NSTRA. SRA. DE LAS 
NIEVES CORONADA
Lugar: Plaza del Fuerte
Horario: 20:30 Horas

EMISIÓN EN DIRECTO 
PROGRAMA ESPECIAL 
“MISTERIOS Y CUBATAS”
Para todos los públicos. 
Lugar: CASA SEÑORIAL LOS 
BLASCO (sobre misterios de la 
zona y aspectos culturales del 
Criptopórtico). Horario: 19:00 h.

Sábado 15 junio

Jueves 20 junio

Domingo 23 junio

Viernes 12 julio

Sábado 13 julio

Sábado 20 julio

Sábado 7 septiembre

Lunes 17 junio

DEL 1 AL 5 DE AGOSTO
FIESTAS PATRONALES 2024



Información e 
inscripciones

www.lasgabias.es

Espacio Joven, Centro Sociocultural 
s.XXI o en Concejalía de Deportes. 

958582016

958582695

Teléfonos de información:

Deportes:

Juventud:

958584871
Concejalía Mayores:

Deportes
(doble)



Deportes
(doble)

Deportes
(doble)

¿A quién no le va a gustar?

VE
RA
NO

PRO
GRA
MA
CIÓN 2024

www.lasgabias.es


