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HORARIOS INSTALACIONES DEPORTIVAS 

 

COMPLEJO 

DEPORTIVO 

MUNICIPAL 

DEL 1 DE 

SEPTIEMBRE AL 30 

DE JUNIO 

 

LUNES A VIERNES DE 7:00 A 

23:30 HORAS SÁBADOS Y 

DOMINGOS DE 9:00 A 20:30 

HORAS 

 

 

DEL 1 DE JULIO AL 

31 DE AGOSTO 

LUNES A VIERNES DE 7:00 A 

23:30 HORAS 

SÁBADOS DE 9:00 A 22:00 HORAS 

DOMINGOS DE 9:00 A 15:00 

HORAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

PISCINA 

MUNICIPAL 

 

 

1 DE OCTUBRE AL 31 

DE MAYO 

LUNES A VIERNES DE 8:00 A 

14:30 HORAS 

LUNES A VIERNES DE 16:00 A 

22:00 HORAS 

SÁBADOS 9:00 A 14:00 HORAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGOSTO: 

CERRADO POR 

TAREAS DE 

MANTENIMIENTO 

 

 

DEL 1 DE JUNIO AL 30 

DE JUNIO 

LUNES A VIERNES DE 8:00 A 

13:30 HORAS 

LUNES A VIERNES DE 16:00 A 

22:00 HORAS 

SÁBADOS 9:00 A 14:00 HORAS 

 

DEL 1 DE JULIO AL 31 

DE JULIO 

LUNES A VIERNES DE 8:00 A 

13:30 HORAS Y DE 16:00 A 22:00 

HORAS 

- SÁBADOS JULIO: CERRADO 

 

DEL 1 DE SEPTIEMBRE 

AL 30 DE SEPTIEMBRE 

LUNES A VIERNES DE 8:00 A 

13:30 HORAS Y DE 16:30 A 

22:00 HORAS SÁBADOS 

SEPTIEMBRE: DE 9:00 A 14:00 

H 

 

 

 

 

GIMNASIO 

MUNICIPAL 

 

 

DEL 1 DE SEPTIEMBRE 

AL 30 DE JUNIO 

LUNES A VIERNES DE 7:00 A 

22:30 HORAS 

SÁBADOS 9:00 A 14:00 HORAS Y 

DE 16:00 A 20:00 HORAS 

DOMINGOS DE 9:00 A 14:00 

HORAS 

 

 

DEL 1 DE JULIO AL 31 

DE JULIO 

LUNES A VIERNES DE 7:00 A 

22:30 HORAS 

SÁBADOS 8:00 A 13:00 HORAS. 

DEL 1 DE AGOSTO AL 

31 DE AGOSTO 

DEL 1 DE AGOSTO AL 31 DE 

AGOSTO 
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PABELLÓN 

MULTIFUNCIONAL 

DE HÍJAR (LAS 

GABIAS) 

 

 

DEL 1 DE SEPTIEMBRE 

AL 30 DE JUNIO 

 

 

LUNES A VIERNES DE 16:00 A 

22:00 HORAS 

 

JULIO Y 

AGOSTO 

CERRADO. 
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CALENDARIO, HORARIOS, DÍAS FESTIVOS Y SUSPENSIÓN DE ACTIVIDADES 

Las actividades deportivas se desarrollarán conforme a los días y horarios establecidos en la programación 

correspondiente a cada actividad. 

Los horarios podrán ser objeto de modificación por necesidades organizativas, disponibilidad de las 

instalaciones, condiciones meteorológicas u otras circunstancias que puedan afectar al normal desarrollo de las 

actividades. En aquellas que se desarrollen al aire libre, los horarios también podrán adaptarse en función de 

las horas de luz disponibles en cada época del año. 

Días festivos 2026 

Con carácter general, no se desarrollarán actividades deportivas programadas durante los días 

festivos, salvo que expresamente se comunique lo contrario. 

Fecha Festividad 

1 de enero, jueves Año Nuevo 

6 de enero, martes Epifanía del Señor 

28 de febrero, sábado Día de Andalucía 

2 de abril, jueves Jueves Santo 

3 de abril, viernes Viernes Santo 

1 de mayo, viernes Fiesta del Trabajo 

4 de mayo, lunes Festivo local 

5 de agosto, miércoles Virgen de las Nieves – Festivo local 

15 de agosto, sábado Asunción de la Virgen 

12 de octubre, lunes Fiesta Nacional de España 

2 de noviembre, lunes Traslado del Día de Todos los Santos 

7 de diciembre, lunes Traslado del Día de la Constitución Española 

8 de diciembre, martes Inmaculada Concepción 

25 de diciembre, viernes Navidad 

Suspensión o modificación de actividades 

El Ayuntamiento de Las Gabias podrá modificar horarios, cambiar la ubicación o suspender 

temporalmente una actividad cuando concurran circunstancias que impidan o desaconsejen su normal 

desarrollo, especialmente por motivos meteorológicos, de seguridad, mantenimiento de instalaciones, 

celebración de eventos deportivos o municipales, o cualquier otra causa debidamente justificada. 

Las modificaciones que afecten al desarrollo habitual de las actividades serán comunicadas a las personas 

usuarias con la mayor antelación posible a través de los canales habituales de información. 

Importante: La suspensión de una actividad por coincidir con un día festivo incluido en el calendario oficial no 

implicará su recuperación, al formar dichos días parte del calendario anual de programación de las 

actividades deportivas municipales. 
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Atención al público Información deportiva y otros 

Lunes a viernes de 8:30 a 13:30 y de 16:30 a 21:30 

 

PERIODOS DE ACTIVIDADES 

 

PERIODOS INICIO FIN OBSERVACIONES 

 

 

SALA DE MUSCULACIÓN 

 

 

01-sep 

 

31- 

ago 

El horario puede verse modificado en 

diferentes periodos vacacionales (Julio y 

Agosto) 

ACTIVIDADES DIRIGIDAS: 

Pilates, yoga, ciclo indoor, 

entrenamiento funcional, 

Aquafitness, Aerodance, 

etc. 

 

 

16-sep 

 

 

18 -dic 

 

 

11-ene 

 

 

30-jun 

 

NADO LIBRE 

 

01-sep 

 

31-jul 
El horario puede verse modificado en 

diferentes periodos vacacionales 

CLASES NATACIÓN 16-sep 18-dic 11-ene 30-jun 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 16-sep 19-dic 12-ene 13-jun 

DEPORTE EN FAMILIA 2-oct 19-dic 12-ene 29-may 

INICIACIÓN DEPORTIVA 5-oct 19-dic 12-ene 29-may 

 

PERIODOS INICIO FIN 
 

CURSOS INTENSIVOS NATACIÓN (MENORES) 01-jul 31-jul 

NATACIÓN VERANO (ADULTOS) 01-jul 31-jul Programación especial 

PROGRAMA DE NATACIÓN ESCOLAR 13-abr 17 -abr 
 

 

PROGRAMA DE OCIO SALUDABLE AIRE LIBRE 

 

1-jul 

 

15-sept 
5 y 15 de agosto no 

habrá clases 
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ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DEPORTE Y SALUD 

YOGA 

Práctica que combina posturas físicas, técnicas de respiración y meditación para mejorar la 

flexibilidad, la fuerza y el bienestar físico, mental y emocional. 

Edades recomendadas: a partir de 16 años 

 

YOGA L-X-V 09:30:00 

YOGA M- J 09:30:00 

YOGA M- J 17:00:00 

PILATES 

Sistema de entrenamiento físico y mental, en el que se realiza una secuencia de ejercicios de 

suelo con material auxiliar o sin él, como el fitball. Bandas elásticas, aro de Pilates, donde se 

trabaja el control corporal con la respiración, gracias a sus ejercicios ganaremos, flexibilidad 

coordinación y mejora de la postura. 

Edades recomendadas: a partir de 16 años 

 

PILATES L-X-V 11:00:00 

PILATES L-X-V 19:00:00 

PILATES L-X-V 20:00:00 

PILATES EMBARAZADAS L-X-V 17:00:00 

PILATES M-J 11:00:00 

PILATES M-J 18:00:00 

PILATES M-J 19:00:00 

PILATES M-J 20:00:00 

 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

 

Actividades diseñadas para mantener a los mayores de 50 años activos, fomentando la 

salud física y mental. 

Edades recomendadas: a partir de 50 años. 

 

Envejecimiento Activo Gabia +50 L-X-V 09:45 

Envejecimiento Activo Gabia +65 L-X-V 10:45 

Envejecimiento Activo Híjar +50 L-X-V 12:00 
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DEPORTE EN FAMILIA 

 

Programa multideporte en el que madres, padres, niños y niñas —a partir de 3 años— participan conjuntamente 

en la práctica deportiva, a través de juegos y actividades variadas y adaptadas a todas las edades. En un 

ambiente lúdico y de disfrute compartido, se busca fomentar hábitos de vida saludable, crear modelos 

deportivos positivos en los más pequeños y reforzar los vínculos familiares a través del deporte. 

Días Horario Edad recomendada 

Viernes 16:00 – 18:00 A partir de 3 años 

 

Bloque de contenidos Descripción 

Juegos cooperativos y de 

confianza 

Dinámicas y juegos en familia que fomentan la colaboración 

y la unión entre padres, madres, hijos e hijas. 

Habilidades motrices 

básicas 

Correr, saltar, lanzar, recepcionar y desplazarse de forma 

jugada, adaptado al nivel y la edad de cada participante. 

Iniciación a los deportes 

de equipo 

Juegos sencillos y recreativos de iniciación a deportes de 

equipo (baloncesto, balonmano, fútbol-sala, voleibol…). 

Juegos tradicionales y 

populares 

Recuperación de los juegos de siempre para disfrutar todos 

juntos en grupo. 

Circuitos y recorridos 

psicomotrices 

Estaciones y circuitos de habilidad, equilibrio y coordinación 

para realizar en familia. 

Actividades y juegos al 

aire libre 

Grandes juegos, gymkanas y actividades en el entorno, 

según la climatología y las instalaciones disponibles. 

Juegos acuáticos 
Actividades y juegos refrescantes en el medio acuático, 

según la instalación disponible. 

 

INICIACIÓN DEPORTIVA (A PARTIR DE 4 AÑOS) 

 

Programa diseñado para introducir a los niños y niñas al deporte, fomentando el desarrollo de las habilidades 

motoras y el amor por la actividad física. Actividad recreativa que pretende iniciar en la práctica de la actividad 

física y deportiva. 

Días Horario Edad recomendada 

Lunes y Miércoles 16:00 h A partir de 4 años 

 

Trimestre Periodo Contenidos y objetivos 

1er 
Octubre – 19 

diciembre 

–  Conocimiento del propio cuerpo, esquema corporal y 

lateralidad. 

–  Desplazamientos: andar, correr, cuadrupedias y 

arrastres. 

–  Saltos, giros y caídas controladas. 

–  Equilibrio estático y dinámico. 

–  Juegos de coordinación dinámica general. 

2º 
Enero – 

marzo 

–  Coordinación óculo-manual: lanzamientos, recepciones y 

botes. 

–  Coordinación óculo-pédica: conducciones y golpeos. 

–  Manejo de móviles variados (pelotas, aros, cuerdas). 

–  Percepción espacio-temporal, ritmo y agilidad. 

–  Iniciación a juegos predeportivos sencillos. 

3er 
Abril – 29 

mayo 

–  Juegos predeportivos adaptados (mini-fútbol, mini-

baloncesto, balonmano, atletismo lúdico). 
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Trimestre Periodo Contenidos y objetivos 

–  Circuitos de habilidades motrices combinadas. 

–  Juegos de cooperación y de cooperación-oposición 

sencilla. 

–  Hábitos de higiene, respeto de normas y trabajo en 

equipo. 

–  Jornada lúdico-deportiva de fin de curso. 

Nota: Los contenidos podrán adaptarse en función de la edad de los participantes, el número de inscripciones y 

las condiciones meteorológicas e instalaciones disponibles en cada momento. 

 

 

 

DEPORTE ACTIVO 

 

Entrenamiento Funcional: Acondicionamiento físico integral, optimizando todo el cuerpo, 

utilizando material innovador o clásico para mejorar fuerza, movilidad articular y equilibrio. 

Edades recomendadas: a partir de 15 años 

 

 

 

Entrenamiento Funcional L-X-V 17:00 

Entrenamiento Funcional L-X-V 19:00 

Entrenamiento Funcional M-J 11:00 

 

 

 

 
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 

 

  

Actividades Dirigidas: Clases grupales con soporte musical y instructor/a que guía los ejercicios, 

ofreciendo un entorno motivador y estructurado. 

Edades recomendadas: desde 15 años 

 

 

Día Mañana - 9:30 Tarde - 18:00 Tarde- 21:00 

Lunes Body Combat + HIIT Zumba Zumba 

 

Martes 

 

Step + Body Pump Acondicionamiento físico 

/ Body Pump 

Acondicionamiento 

físico 

/ Body Pump 

Miercoles Circuito funcional Body Combat Body 

Combat 

 

Jueves 
Aerofitness (Zumba/Step/Fitness 

20’) + Gimnasio (pesas 22’) 

Acondicionamiento físico 

/ Body Pump 

Acondicionamiento físico 

/ Body Pump 

Viernes Entrenamiento Funcional/Ciclo Entrenamiento 

Funcional/Ciclo 

Entrenamiento 

Funcional/ Ciclo 

Nota: La programación de actividades podrá estar sujeta a modificaciones por razones organizativas, técnicas, 

climatológicas o por cualquier otra circunstancia que pudiera afectar a su correcto desarrollo. 
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AQUAFITNESS 

 

Actividades físicas realizadas en el agua, combinando ejercicio aeróbico y de resistencia 

para un entrenamiento completo. 

Edades recomendadas: a partir de los 15 años 

 

Aquafitness L-X-V 11:00 

Aquafitness L-X-V 20:15 

Aquafitness M-J 10:15 

Aquafitness M-J 20:15 

CICLO INDOOR 

Actividad física que se realiza en bicicletas estáticas adaptadas a ritmo de la música con la 

ayuda de un monitor y en grupo. Ideal para realizar trabajo cardiovascular y para personas 

con poco tiempo para realizar deporte, en una actividad de ejercicio intenso. 

Edades recomendadas:  a partir de 15 años 

 

Ciclo Indoor L-X 20:15 

Ciclo Indoor M- J 9:15 

 

 

PROGRAMA PROMOCIÓN DEL DEPORTE JOVEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La programación de actividades podrá estar sujeta a modificaciones por razones organizativas, técnicas, 

climatológicas o por cualquier otra circunstancia que pudiera afectar a su correcto desarrollo. 

FIT JOVEN A PARTIR DE 12 AÑOS L-X-V 19:00 

FIT JOVEN A PARTIR DE 12 AÑOS M-J 19:00 

FIT JOVEN- A PARTIR DE 12 AÑOS 

Edad A partir de 12 años Horario 19:00 - 20:00 

  

Día Actividad Ubicación 

Lunes Ciclo 
Sala de multifuncional exterior 

  

Martes Entrenamiento funcional 
Gimnasio del pabellón 

  

Miércoles Zumba 
Pabellón (pista) 

  

Jueves Body Combat 
Sala de artes marciales 

  

Viernes Aquafitness 
Piscina (vaso mediano) 
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ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE LA NATACIÓN 

 

 

NATACIÓN EMBARAZADAS 

 

Actividad física específica para embarazadas.  Clases de natación diseñadas para mujeres 

embarazadas, promoviendo el bienestar y la relajación durante el embarazo. Se recomienda 

antes de empezar la actividad, informar a su médico de seguimiento de embarazo, de que va a 

iniciar ejercicio en piscina. 

 

Natación para 

embarazadas 

L-X-V 12:00 

 

 

NATACIÓN ADAPTADA  

Programa adaptado a las necesidades individuales, diseñado para rehabilitar 

lesiones, aliviar dolores de espalda y mejorar la movilidad articular sin impacto. 

Exclusivo solo para personas con movilidad reducida. 

 

Natación adaptada menores 

(Próxima apertura) 

L-X-V 16:45 

Movilidad Reducida M-J 11:15 

Movilidad Reducida (Próxima 

apertura) 

M-J 16:00 

 

 NATACIÓN TERAPÉUTICA 

 

Natación Terapéutica: Ejercicios acuáticos enfocados en la rehabilitación física, ayudando a mejorar la 

movilidad y aliviar el dolor. 

Edades recomendadas: a partir de los 12 años 

 

Natación Terapéutica L_X_V 9:00 

Natación Terapéutica L_X_V 9:45 

Natación Terapéutica L_X_V 10:30 

Natación Terapéutica L_X_V 11:15 

Natación Terapéutica L_X_V 16:00 

Natación Terapéutica L_X_V 19:00 

Natación Terapéutica L_X_V 20:30 

Natación Terapéutica L_X_V 21:15 

Natación Terapéutica M_J 9:00 
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Natación Terapéutica M_J 9:45 

Natación Terapéutica M_J 10:30 

Natación Terapéutica M_J 17:30 

Natación Terapéutica M_J 19:45 

Natación Terapéutica M_J 21:15 
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NATACIÓN PARA BEBÉS (DESDE LOS 6 MESES A LOS 3 AÑOS) 

 

Introducción temprana al agua para bebés, con el objetivo de crear confianza y comodidad en 

el entorno acuático. 

Edades recomendadas: desde los 6 meses  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRUEBAS DE NIVEL (NATACIÓN) 

 

Prueba de nivel L-X-V 16:45 a 17:30 

  

 Inscripción previa en Recepción de Piscina 

 

 

NATACIÓN PARA MENORES (4-17 AÑOS) 

 

Clases de natación para niños, desde principiantes hasta niveles avanzados, 

promoviendo habilidades acuáticas y seguridad en el agua. 

Edades recomendadas: desde 4 años 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Natación Bebés (6 Meses_3 Años) L-X-V 18:15 

Natación Bebés (6 Meses_3 Años) L-X-V 18:45 

Natación Bebés (6 Meses_3 Años) M-J 12:15 

Natación Bebés (6 Meses_3 Años) M-J 18:15 

Natación Bebés (6 Meses_3 Años) M-J 18:45 

Natación Bebés (6 Meses_3 Años) M-J 19:15 

Natación Menores A1 L-X-V 16:00 

Natación Menores A1 L-X-V 16:45 

Natación Menores A1  L-X-V 17:30 

Natación Menores A1 L-X-V 18:15 

Natación Menores A1 M-J 16:00 

Natación Menores A1 M-J 16:45 

Natación Menores A1 M-J 18:15 

Natación Menores (a partir de 13 años) M-J 19:00 
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PATITOS: Programas específicos para niños muy pequeños, ayudando a familiarizarse 

con el agua de manera lúdica y segura. 

Edades recomendadas: desde 3 años 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

NATACIÓN ADULTOS (A PARTIR DE 18 AÑOS) 

 

Clases avanzadas de natación enfocadas en mejorar la técnica y aumentar la resistencia 

de los nadadores. 

Edades recomendadas: desde los 16 años  

 

 

 

 

  

Patitos (2-3 años) L-X-V 16:00 

Patitos (3-4 años) L-X-V 16:00 

Patitos Avanzado L-X-V 16:45 

Patitos (3-4 años) L-X-V 16:45 

Patitos (3-4 años) L-X-V 17:30 

Patitos (2-3 años) L-X-V 17:30 

Patitos Avanzado (3-4 años) L-X-V 18:15 

Patitos (2-3 años) M-J 16:00 

Patitos (3-4 años) M-J 16:00 

Patitos (3-4 años) M-J 16:45 

Patitos Avanzado M-J 16:45 

Patitos (2-3 años) M-J 17:30 

Patitos Avanzado (3-4 años) M-J 17:30 

Patitos Avanzado  (3-4 años) M-J 18:15 

Perfeccionamiento Avanzado L-X-V 17:30 

Perfeccionamiento Inicial L-X-V 19:00 

Perfeccionamiento Inicial L-X-V 19:45 

Perfeccionamiento M-J 16:00 

Perfeccionamiento Avanzado M-J 19:00 

Perfeccionamiento M-J 20:30 
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NADO LIBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PISCINA 

MUNICIPAL 

 

 

1 DE OCTUBRE AL 31 

DE MAYO 

LUNES A VIERNES DE 8:00 A 

14:30 HORAS 

LUNES A VIERNES DE 16:00 A 

22:00 HORAS 

SÁBADOS 9:00 A 14:00 HORAS 

 

 

DEL 1 DE JUNIO AL 30 

DE JUNIO 

LUNES A VIERNES DE 8:00 A 

13:30 HORAS 

LUNES A VIERNES DE 16:00 A 

22:00 HORAS 

SÁBADOS 9:00 A 14:00 HORAS 

 

DEL 1 DE JULIO AL 31 

DE JULIO 

LUNES A VIERNES DE 8:00 A 

13:30 HORAS Y DE 16:00 A 22:00 

HORAS 

- SÁBADOS JULIO: CERRADO 

AGOSTO 
CERRADO 

 

DEL 1 DE SEPTIEMBRE 

AL 30 DE SEPTIEMBRE 

LUNES A VIERNES DE 8:00 A 

13:30 HORAS Y DE 16:30 A 

22:00 HORAS SÁBADOS 

SEPTIEMBRE: DE 9:00 A 14:00 

H 

 

 Se recomienda consulta previa de disponibilidad. 

 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES FÍSICAS EN LA NATURALEZA 

 

SENDERISMO FAMILIAR EN LA NATURALEZA 

 

20 de septiembre RUTA RÍO CUADROS JAÉN 

25 de octubre LA RAGUA ALDEIRE 

 

15 de noviembre 

 

LAS ALPUJARRAS ALPUJARRA DE LA 

SIERRA 

13 de diciembre SIERRA ARANA IZNALLOZ 

 INICIO NUEVA TEMPORADA EN ENERO DE 2027. 
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ACTIVIDAD MULTIAVENTURA 

BAUTISMO BUCEO EN MAR ABIERTO 

BAUSTISMO DE ESCALADA EN ROCA 

VÍAS FERRATAS 

RAQUETAS DE NIEVE 

DESCENSO DE BARRANCOS 

RAFTING 

SUBIDA AL MULHACÉN 

ATARDECER DESDE EL VELETA 

 Consulta la programación prevista 
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PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS 

 

Actividad Nombre del club Teléfono de información 

 

Acrobática 

 

C.D. BALANS. 744 669 565 

 

Aikido 

 

C.D. AIKIDO LAS GABIAS 656 882 593 

 

Atletismo 

 

C.D. ATLETISMO HUELLAS LAS GABIAS 660 490 368 

 

Bádminton 

 

C.D. BADMINTON LAS GABIAS 605 015 204 

 

Baloncesto 

 

CLUB AMIGOS DE BALONCESTO LAS GABIAS. 684 400 294 

 

Balonmano 

 

C.D. BALONMANO VEGA DE GRANADA. 677 482 027 

 

Fútbol 

 

F.C. GABIA 1932 695 331 242 

 

Fútbol 

 

C.D. GABIA ATLETICO C.F. 646 131 528 

 

Fútbol Sala 

 

C.D. LAS GABIAS FUTSAL 667 434 056 

 

Gimnasia rítmica 

 

C.D. RÍTMICA LAS GABIAS. 661 128 727 

 

Judo 

 

C.D. DOJO PADUL. 607 209 051 

 

Kung Fu 

 

C.D. SHAOLIN LAS GABIAS. 699 094 883 

 

Natación 

 

CLUB NATACIÓN LAS GABIAS 618 518 520 

 

Pádel 

 

C.D. CAMPUS PADEL CLUB GRANADA 615 199 377 

 

Patinaje 

 

C.D. ROLLER GRANADA 665 419 319 

 

Tenis 

 

C.D. SAMOSTENIS 687 842 581 

 

Voleibol 

 

C.D. VOLEIBOL SIERRA ELVIRA S.XXI. 677 564 506 

 

Voley Playa 

 

C.D. VOLEIBOL SIERRA ELVIRA S.XXI. 677 564 506 

 

Escalada 

 

C.D. LA VEREA 667 409 416 

 

Parkour 

 

C.D. BALANS. 744 669 565 
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PROGRAMA DE NATACIÓN DE VERANO 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cursos Intensivos 
Natación Verano 

 

 

 

 

 

 

 

Turnos 

 

 

 

 

 

 

 

De Lunes a Viernes 

9:00:00 

10:00:00 

11:00:00 

16:45:00 

17:30:00 

18:15:00 

19:00:00 

 

NATACIÓN VERANO (ADULTOS) 

Consultar programación prevista para el mes de Julio. 

 

 

PROGRAMA DE OCIO SALUDABLE AL AIRE LIBRE 

 

Horario de Actividades (Del 1 de julio al 15 de septiembre) 

 

Día 
Hora 

Mañan

a 

Actividad Mañana 
Hora 

Tard

e 

Actividad Tarde 

Lunes 8:30 h Yoga 20:30 h Aerodance 

Martes 8:30 h Pilates 20:30 h 
Entrenamiento 

Funcional 

Miércoles 8:30 h Entrenamiento Funcional 20:30 h Yoga 

Jueves 8:30 h Pilates 20:30 h Body combat 

 Los horarios establecidos podrán verse modificados en función de las horas de luz 

disponibles en cada época del año. 
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 TASAS 

 

CONCEPTO 
TARIFA 

CARNET 

DEPORTIV

O 

TARIFA SIN 

CARNET 

DEPORTIVO 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPO FÚTBOL 11 

1 hora sin luz 50,00 € 70,00 € 

1 hora con luz 80,00 € 100,00 € 

Mensualidad sin luz (2 

horas/semana) 

110,00 € 154,00 € 

Mensualidad con luz (2 

horas/semana) 

140,00 € 184,00 € 

Bono 10 horas sin luz 450,00 € 630,00 € 

Bono 10 horas con luz 750,00 € 930,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPO FÚTBOL 7 

1 hora sin luz 25,00 € 40,00 € 

1 hora con luz 40,00 € 55,00 € 

Mensualidad sin luz (1,5 

horas/semana) 

70,00 € 112,00 € 

Mensualidad con luz (1,5 

horas/semana) 

 

80,00 € 

 

122,00 € 

Bono 10 horas sin luz 200,00 € 380,00 € 

Bono 10 horas con luz 350,00 € 530,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

PABELLÓN 

1 hora sin luz 20,00 € 26,00 € 

1 hora con luz 30,00 € 36,00 € 

Mensualidad sin luz (1 hora/semana) 60,00 € 114,00 € 

Mensualidad con luz (1 

hora/semana) 

90,00 € 144,00 € 

Bono 10 horas sin luz 150,00 € 232,00 € 

Bono 10 horas con luz 250,00 € 332,00 € 
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TASAS 
 

CONCEPTO 
TARIFA 

CARNET 

DEPORTIV

O 

TARIFA SIN 

CARNET 

DEPORTIVO 

 

 

 

 

 

 

 

1 / 3 PABELLÓN 

1 hora sin luz 12,00 € 18,00 € 

1 hora con luz 15,00 € 21,00 € 

Mensualidad sin luz (1 hora/semana) 40,00 € 68,00 € 

Mensualidad con luz (1 hora/semana) 50,00 € 78,00 € 

Bono 10 horas sin luz 100,00 € 150,00 € 

Bono 10 horas con luz 120,00 € 170,00 € 

USO INDIVIDUAL DE LA 

INSTALACIÓN (Pabellón, 

Rocódromo, fútbol 11, 

fútbol 7, Foso de 

Atletismo, 

pista exterior, y demás 

instalaciones de uso 

colectivo, se exceptúan 

piscina y gimnasio, pistas 

de tenis y pádel). 

1 Persona/ 1 hora sin luz 2,00 € 3,00 € 

1 Persona/ 1 hora con luz 
             5,00 

€ 
6,00 € 

 

 

 

 

PISTA DE PATINAJE 

1 hora sin luz 1,00 € 2,00 € 

1 hora con luz 1,50 € 2,50 € 

Bono 10 horas sin luz / entrada 

individual 

8,00 € 15,00 € 

Bono 10 horas con luz / entrada 

individual 

11,00 € 18,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

PISTA POLIDEPORTIVA 

1 hora sin luz pista completa 5,00 € 10,00 € 

1 hora con luz pista completa 8,00 € 13,00 € 

Mensualidad sin luz (1 hora/semana) 15,00 € 25,00 € 

Mensualidad con luz (1 hora/semana) 24,00 € 34,00 € 

Bono 10 horas sin luz pista completa 45,00 € 60,00 € 

Bono 10 horas con luz pista completa 75,00 € 90,00 € 

TASAS 
 

CONCEPTO 
TARIFA 

CARNET 

DEPORTIVO 

TARIFA SIN 

CARNET 

DEPORTIVO 
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PISTA DE TENIS 

1 hora sin luz 3,00 € 3,90 € 

1 hora con luz 4,00 € 4,90 € 

Bono 10 horas sin luz 25,00 € 35,00 € 

Bono 10 horas con luz 35,00 € 45,00 € 

Bono 20 horas sin luz 45,00 € 65,00 € 

Bono 20 horas con luz 65,00 € 85,00 € 

 

PISTA VOLEY-PLAYA 

1 hora sin luz 5,00 € 7,00 € 

1 hora con luz 6,00 € 8,00 € 

 

CAMPO FÚTBOL 

PLAYA 

1 hora sin luz 10,00 € 13,00 € 

1 hora con luz 15,00 € 18,00 € 

MATERIAL Palas de tenis de mesa (2 unidades) 2,00 € 3,00 € 

 

 

 

 

 

 

SALAS Y 

ALMACENES 

 

Salas de uso deportivo 

(Artes Marciales, 

Polivalente, etc) 

1 Hora 5,00 € 10,00 € 

Mensual 

uso 

exclusivo 

 

200,00 € 

 

400,00 € 

 

 

Salas o aulas 

1 Hora 5,00 € 10,00 € 

Mensual 

uso 

exclusivo 

 

200,00 € 

 

400,00 € 

 

Almacén Mensual 

uso 

exclusivo 

 

50,00 € 

 

100,00 € 
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TASAS 

 

CONCEPTO 
TARIFA 

CARNET 

DEPORTIV

O 

TARIFA SIN 

CARNET 

DEPORTIVO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PISCINA 

 

 

Natación para bebés 

2 días 13,00 € 17,00 € 

3 días 18,00 € 22,00 € 

 

Natación Menores, 

Terapéutica o NNEE menores 

(grupal) 

2 días 14,00 € 23,00 € 

3 días 19,00 € 28,00 € 

 

Natación Adultos, Terapéutica o 

NNEE adultos (grupal) 

2 días 19,00 € 30,00 € 

3 días 25,00 € 36,00 € 

 

Terapéutica o NNEE menores 

(individual) 

2 días 28,00 € 40,00 € 

3 días 38,00 € 50,00 € 

 

Terapéutica o NNEE adultos 

(individual) 

2 días 33,00 € 45,00 € 

3 días 43,00 € 55,00 € 

Nado libre + clases de natación Mensual 20,00 € 30,00 € 

Entrada puntual nado menores 1,50 € 3,00 € 

Entrada puntual nado o clase adultos 2,00 € 4,00 € 

Entrada puntual nado adulto + bebé 3,00 € 5,00 € 

 

 

 

Bono nado libre Adulto 

10 usos 18,00 € 30,00 € 

20 usos 36,00 € 60,00 € 

30 usos 48,00 € 80,00 € 

 

 

 

Bono nado libre menores 

10 usos 13,00 € 23,00 € 

20 usos 25,00 € 45,00 € 

30 usos 35,00 € 65,00 € 
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TASAS 
 

CONCEPTO 
TARIFA 

CARNET 

DEPORTIV

O 

TARIFA SIN 

CARNET 

DEPORTIVO 

 

 

 

 

PISCINA 

 

Curso intensivo 

natación 

menores 

Quincena 18,00 € 21,00 € 

Mensualidad 30,00 € 35,00 € 

 

 

Aqua-fitness 

2 días 16,00 € 20,00 € 

3 días 19,00 € 25,00 € 

 

 

INSTALACIÓN 

 

CONCEPTO TARIFA ENTIDADES 

CON PERSONALIDAD 

JURÍDICA 

 

 

 

 

PISCINA 

MUNICIPAL 

Alquiler calle nado libre para 

entidades (8 personas/calle 

máx.) 

 

1h 

 

12,00 € 

Vaso recreativo (38 

personas máx.) 

 

1h 

 

40,00 € 

½ Vaso recreativo (19 

personas máx.) 

 

1h 

 

20,00 € 

 

 

ACTIVIDADES 

 

CONCEPTO 
TARIFA 

CARNET 

DEPORTIV

O 

TARIFA SIN 

CARNET 

DEPORTIVO 

 

 

 

 

SENDERISMO 

Abono individual temporada (rutas) 60,00 € 90,00 € 

 

Abono familiar temporada 

(10 rutas) 

2 miembros 110,00 € 200,00 € 

3 miembros 160,00 € 300,00 € 

Ruta puntual individual 8,00 € 12,00 € 

PROGRAMA 

PROMOCIÓN 

E 

INCENTIVO 

DEL 

 

Deporte en Familia, 

iniciación 

deportiva, etc. 

 

 

Mensual 

 

 

10,00 € 

 

 

13,00 € 
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DEPORTE 
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PRECIOS PÚBLICOS 

 

 

SERVICIO / 

INSTALACIÓN 

 

CONCEPTO 

TARIFA 

NUEVA CON 

CARNET 

TARIFA 

NUEVA SIN 

CARNET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIMNASIO 

Gimnasio + Actividades dirigidas (horario 

completo)/mes 

 

25,00 € 

 

30,00 € 

Entrada puntual gimnasio o actividades 

dirigidas 

3,00 € 4,50 € 

Mensualidad actividades dirigidas 2 

días/semana 

20,00 € 24,00 € 

Mensualidad actividades dirigidas 3 días 

/semana 

22,00 € 28,00 € 

Bono 10 usos Gimnasio y actividades 

dirigidas(Válido 365 días desde su 

expedición) 

 

25,00 € 

 

40,00 € 

Bono de 20 usos Gimnasio y actividades 

dirigidas (Válido 365 días desde su 

expedición) 

 

40,00 € 

 

68,00 € 

Bono 30 usos Gimnasio y actividades 

dirigidas (Válido 365 días desde su 

expedición) 

 

55,00 € 

 

94,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PISTA DE PÁDEL 

1 Hora sin luz 6,00 € 7,00 € 

1 Hora con luz 7,00 € 8,00 € 

90 Minutos sin luz 10,00 € 11,00 € 

90 Minutos con luz 11,00 € 13,00 € 

Bono 10 horas sin luz (Válido 365 días 

desde su expedición) 

 

45,00 € 

 

55,00 € 

Bono 10 horas con luz (Válido 365 días 

desde su expedición) 

 

60,00 € 

 

70,00 € 

Bono 10 usos 90 minutos sin luz (Válido 365 

días desde su expedición) 

 

85,00 € 

 

95,00 € 

Bono 10 usos 90 minutos con luz (Válido 

365 días desde su expedición) 

 

95,00 € 

 

105,00 € 

Bono 20 horas sin luz (Válido 365 días 

desde su expedición) 

 

90,00 € 

 

110,00 € 

Bono 20 horas con luz (Válido 365 días 

desde su expedición) 

 

100,00 € 

 

120,00 € 

Pala de pádel (alquiler unidad/hora) 2,50 € 3,50 € 
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PRECIOS PÚBLICOS 

 

 

 

SERVICIO / INSTALACIÓN 

 

 

CONCEPTO 

TARIFA 

NUEVA CON 

CARNET 

TARIFA 

NUEVA SIN 

CARNET 

PISTA DE PÁDEL CUBIERTA 

1 Hora sin luz 8,00 € 9,00 € 

1 Hora con luz 9,00 € 11,00 € 

90 Minutos sin luz 12,00 € 14,00 € 

90 Minutos con luz 15,00 € 19,00 € 

Bono 10 horas sin luz (Válido 365 días 

desde su expedición) 

 

65,00 € 

 

80,00 € 

Bono 10 horas con luz (Válido 365 

días desde su expedición) 

 

75,00 € 

 

90,00 € 

Bono 10 usos 90 minutos sin luz 

(Válido 365 días desde su expedición) 

 

105,00 € 

 

125,00 € 

Bono 10 usos 90 minutos con luz 

(Válido 365 días desde su expedición) 

 

140,00 € 

 

155,00 € 

Bono 20 horas sin luz (Válido 365 días 

desde su expedición) 

 

115,00 € 

 

140,00 € 

Bono 20 horas con luz (Válido 365 

días desde su expedición) 

 

145,00 € 

 

170,00 € 

PROGRAMA 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

 

Gimnasia de mantenimiento + 50 

años (anual) 

 

12,00 € 

 

22,00 € 

 


